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• Regeln –
Sicherheit und Orientierung im digitalen Alltag 

4. März 2026 Fachveranstaltung Digitale Medien

o Sozialarbeiterin

o Coach, Elterncoach,

o Praxisausbildnerin

o Schritt:weise-Koordinatorin

o Kursleiterin Starke Eltern – Starke 

Kinder 

Brigitta Wyss

Unser Auftrag

Gute Entwicklungsbedingungen 

für das Kind und seine Familie. 

Dafür setzen wir uns ein.
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Elternbildung und 

Beratung

Sozialpädagogische 

Familienbegleitung

massgeschneiderte, passgenaue Unterstützung aus einer Hand

Information und persönliche Beratung für Eltern und Fachpersonen

Betreuung in 

Pflegefamilien

Unser Angebot

Elternbildung präsent und online

o Starke Eltern - Starke Kinder Kurse

o Einzelveranstaltungen

o Elternbildungstag alle 2 Jahre in 
SolothurnElternbildung und 

Beratung 

o Kostenlose telefonische Beratung

o Kostenlose Elternsprechstunde

o Beratung und Elterncoaching

Beratung

Themen

1. Regeln zur Sicherheit

2. Bezugspersonen in der 
Verantwortung

3. Medien wählen

4. Regeln zur Orientierung

5. Austausch
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Herausforderung

Themen

1. Regeln zur Sicherheit

2. Bezugspersonen in der 
Verantwortung

3. Medien wählen

4. Regeln zur Orientierung

5. Austausch

Herausforderungen

1. Wo sehe ich die grössten Herausforderungen bei 

Kindern und digitalen Medien?
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Kinder brauchen Regeln

Themen

1. Regeln zur Sicherheit

2. Bezugspersonen in der 
Verantwortung

3. Medien wählen

4. Regeln zur Orientierung

5. Austausch

Bin ich kompetent?

o Content (Gewalt, Pornografie, 

Extremismus)

o Contact (z.B. Cyber-Grooming, Hate

Speech)

o Conduct (Endlos-Scrolling, Mobbing, Teilen 

unangemessener Inhalte)

o Contract (Datenfreigabe, - missbrauch)
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Lernen am Vorbild

Blick auf sich selbst: Arbeitszeit oder Freizeit?

Präsenz zeigen
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Ausgewogene analoge und digitale Beschäftigung

Unterschiedliche Interessen fördern
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Themen

1. Regeln zur Sicherheit

2. Bezugspersonen in der 
Verantwortung

3. Medien wählen

4. Regeln zur Orientierung

5. Austausch

Kreative Zugänge bevorzugen

Gemeinsam nutzen - Begleiten und beobachten 

- alleine online
Wichtig: In Beziehung sein, über 

Digitale Medien reden.
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Offene Augen und Ohren

Kinderdienste nutzen

Jugendschutz: Halten Sie Altersfreigaben ein!
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Austausch: Was sind Eure Erfahrungen mit Zeitlimit und 
Verboten?

Klar Stellung beziehen

Themen

1. Regeln zur Sicherheit

2. Bezugspersonen in der 
Verantwortung

3. Medien wählen

4. Regeln zur Orientierung

5. Austausch
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Regeln zur Orientierung (Beispiel 3-6-jährige)

o Welche Herausforderungen stellen 
sich im Umgang mit den Regeln?

o Was kann unterstützen 
dranzubleiben?

o Was fehlt, was braucht es? 
Regulierungen?

Austausch

Zu folgenden Themen:

Irgendwann…
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kompass-so.ch

«Die Kinder sind auf das 
Interesse, die Unterstützung 

und das Engagement ihrer 
Bezugspersonen

angewiesen»
Maria Montessori




