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Orientierung fiir Eltern;

kompass

o Sozialarbeiterin

o Coach, Elterncoach,

o Praxisausbildnerin

o Schritt:.weise-Koordinatorin

o Kursleiterin Starke Eltern — Starke
Kinder

kompass

Unser Auftrag

Gute Entwicklungsbedingungen

fir das Kind und seine Familie.

Dafiir setzen wir uns ein.
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Unser Angebot

Information und personliche Beratung fiir Eltern und Fachpersonen

Elternbildung und Sozialpadagogische Betreuung in

Beratung Familienbegleitung Pflegefamilien

massgeschneiderte, passgenaue Unterstiitzung aus einer Hand
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Elternbildung prasent und online
o Starke Eltern - Starke Kinder Kurse
o Einzelveranstaltungen

o Elternbildungstag alle 2 Jahre in
Solothurn

Elternbildung und

Beratung Beratung

o Kostenlose telefonische Beratung
o Kostenlose Elternsprechstunde

o Beratung und Elterncoaching

kompass
Themen
GIFTG 04 SAND!
NIMM SHANDYL 1. Regeln zur Sicherheit
2. Bezugspersonen in der
Verantwortung

Medien wéhlen
Regeln zur Orientierung

5. Austausch
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Themen

1. Regeln zur Sicherheit

2. Bezugspersonen in der
Verantwortung

3. Medien wahlen
4. Regeln zur Orientierung
5. Austausch

Herausforderungen kompass

1. Wo sehe ich die grossten Herausforderungen bei
Kindern und digitalen Medien?




Kinder brauchen Regeln
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Themen

1. Regeln zur Sicherheit

2. Bezugspersonen in der
Verantwortung

. Medien wahlen

H W

. Regeln zur Orientierung
. Austausch
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Saiale Medien in der K

Eine akivells Stellingnahme der Leopoldina, auf die an dueser
1 ot al, 2025),

Relevante Risiken in Oer Stellungnahme der Leopoldina 3ind 18, verschiechtertes
paychisches Wohibefinden, Stresserisben, Schiafprobleme, Aufmerksamkeitsstdrungen,

Sucht, . Cyberbullying,
Leistungsablall

Weitere Risiken sind im der far
Med 30t die an desae

2019). Im Gefihrdungsatiss werdan unter anderem. folgende Probleme autgefihet
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Posendarstellungen, Bro-Ana:/Pro-Mia-Foren, Profilbidung und -auswertung, Propagands
(0. Fake News) Remo- und  Shaning-Kultur  (Urhebemrechtsverletzungen)
Selbstverletzendes. Vehalien, Self-Tracking. Sexting, Smart Speaker und vemetates
Spatzeug, Srdiocen, Zugang e sodatsien,
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dgkip®  Ebkjpp  bag 3¢

kompass

Bin ich kompetent?

o Content (Gewalt, Pornografie,

Extremismus)

o Contact (z.B. Cyber-Grooming, Hate
Speech)

o Conduct (Endlos-Scrolling, Mobbing, Teilen

unangemessener Inhalte)

o Contract (Datenfreigabe, - missbrauch)
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Lernen am Vorbild kompass

Blick auf sich selbst: Arbeitszeit oder Freizeit? kompass

kompass

Prasenz zeigen
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Modell der wachsamen Sorge |
\‘_7 — nach Haim Omer \,Jz
1.Offene Aufmerksamieit_y, 2. Fokusserte Aufmerksambet 3. Schutzmanahmen
Interesse & Dialog Klare Grenzen setzen Aktives Eingreifen
Denk an die Regeln! Jommst jetzt nach House!,
3 A GO
o
. L kompass
Ausgewogene analoge und digitale Beschéftigung
kompass

Unterschiedliche Interessen fordern
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Themen

1. Regeln zur Sicherheit

2. Bezugspersonen in der
Verantwortung

3. Medien wahlen
4. Regeln zur Orientierung
5. Austausch
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Kreative Zugénge bevorzugen kompass

Gemeinsam nutzen - Begleiten und beobachten kompass

- alleine online
Wichtig: In Beziehung sein, Uiber

Digitale Medien reden.




Offene Augen und Ohren kompass
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Kinderdienste nutzen kompass

IR O
C & B
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Jugendschutz: Halten Sie Altersfreigaben ein!

WAS? ERST AB [ TAHREN?
L IST DOCH AUCH OK..
ONNE BLUT GEHTAUCHLE]

a0eR ABR?
04 WILL EINGY STRET |
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Austausch: Was sind Eure Erfahrungen mit Zeitlimit und
Verboten?

kompass
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Klar Stellung beziehen

kompass

Themen

1. Regeln zur Sicherheit

2. Bezugspersonen in der
Verantwortung

3. Medien wahlen
4. Regeln zur Orientierung
5. Austausch

kompass
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Regeln zur Orientierung (Beispiel 3-6-jahrige)

& Maximal 30 Minuten

Kein Medienkonsum Abends
““ Fix analoge Zeiten (Essen)

£ Gemeinsame Nutzung wichtig
1 Kreative Apps gehen vor.

J Keine Gerite im Kinderzimmer
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Zu folgenden Themen:

o Welche Herausforderungen stellen
sich im Umgang mit den Regeln?

Austausch

o Was kann unterstiitzen
dranzubleiben?

o Was fehlt, was braucht es?
Regulierungen?

Irgendwann... kompass
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